Las sesiones con ENTRENADOR PERSONAL
tienen por objetivo conseguir eficacia en el
entrenamiento, es decir, la obtencién de re-
sultados fisicos y psicoldgicos con seguridad
y en el menor tiempo posible. Con su base
pedagdgica nuestros entrenadores perso-
nales le orientardn y motivardn para hacer
de su sesidn de ejercicio toda una expe-
riencia.

iDeja que alguno de nuestros profesionales
te guie en la consecucion de tus objetivos!

ENTRENADORES PERSONALES

Profesionales que, por su formacién Integral,
son capaces de desarrollar todas las capa-
cidades fisicas relacionadas con la salud:
fuerzaq, resistenciq, flexibilidad, equilibrio. Los
entrenadores personales, empleando los
mds modernos métodos de entrenamiento,
son capaces de cumplir los objetivos tanto
fisicos como deportivos que el individuo de-
mande con seguridad y eficacia.

Todo esto, unido a sus recursos pedagdogicos
y de comunicacién, se fraducen en su
mayor aprovechamiento y beneficio de la
sesion de entrenamiento.
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TARIFAS ENTRENAMIENTO EMBARAZADAS
COLECT|VO La felicidad se siente en el interior y

_ _ se refleja en el exterior
Entrenamiento Colectivo en Suelo

, - 1 DIA por semana 1 hora 79€m
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2 dias por semana RIS (el IEAZ 2 DIAS por semana 1 hora 149E)mes
Entrenamiento Colectivo en Maquinas MASAJES DESCUENTOS EN BONOS

1 dia por semana RIEER e AL = ONOS DE & SESIONES S50

COMBINADO suelo y maquina [N s WI=1 (0] T B Ko ST

Osteopatia 1h.- 39€

(contracturas y lesiones) 30min.- 25€

TAR":AS ENTRENAM'ENTQ Masaje deportivo 1h.- 39€
PE RSO NAL (Molestias tras la actividad fisica) 30min.- 25€

. o _ Masaje relajante 1h.- 39€
Entrenamiento Personal individualizado (desconecta del esfres diario) 30min.- 25€
1 dia por semana 149€ mes Masaje cuerpo 10 Th.- 39€
2 dias por semana 285€ mes (oroblema de firmeza celulitis y volumen) 30min.- 25€
. Drenaje Linfdtico Th.- 35€
1 sesién de 1 hora
Bono de 10 sesiones 375€ Vendaje Neuromuscular 7€
) KINESIOTAPING
BONO 10 CLASES SUELTAS MAQUINA 199€ ]
EN GRUPO | Suplemento Sesion a domicilio +10€ |

- El centro pone a su servicio la posibilidad de recuperar las clases perdidas, hasta un maximo de dos
clases al mes y no siendo acumulables.

- Las cancelaciones y cambios se admiten con 4 horas de antelacién, en caso de que se hiciera con
posterioridad a este plazo, el cliente asumird el coste del servicio, dandase la clase por perdida.

- El hecho de tener que recuperar alguna clase de Pilates no exime del abono de la mensualidad,

ni implica reduccién en la cuotq, el centro dard todo tipo de facilidades para la recuperacién de las
clases perdidas dentro de ese mes

- Las pesonas que se acojan al sistema de pago mensual, deberd abonar la mensualidad del 1 al

5 de cada mes. En todas las disciplinas, se contabiliza al mes a partir de la 19 clase. Las clases que
coincidan con dias festivos no son recuperables



